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ABSTRAK  

Preeklaimsiiai merupaikain sailaih saitu penyebaib kemaitiiain iibu yaing cukup siigniifiikain 

dii Aiceh. Daitai menunjukkain baihwai preeklaimsiiai dain eklaimsiiai menyumbaing 

sekiitair 40-60% dairii totail aingkai kemaitiiain iibu dii proviinsii tersebut. Tujuain 

peneliitiiain iinii aidailaih untuk mengetaihuii hubungain staitus giizii iibu paidai iibu haimiil 

dengain kejaidiiain preeklaimsiiai. Lokaisii peneliitiiain iinii diilaikaisainaikain dii Puskesmais 

Mon Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai Lhokseumaiwe dain waiktu peneliitiiain 

diilaiksainaikain dairii tainggail 14 Februari 2026 saimpaiii 14 Aipril 2026. Peneliitiiain iinii 

menggunaikain desaiiin peneliitiiain kuaintiitaitiif dengain pendekaitain korelaisiionail. 

Populaisii dailaim peneliitiiain iinii aidailaih semuai iibu haimiil yaing tercaitait dailaim buku 

regiistraisii dii UPTD Puskesmais Mon Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai yaing 

berjumlaih 30 oraing. Saimpel dailaim peneliitiiain iinii berjumlaih 30 oraing dengain 

tekniik pengaimbiilain saimpel yaiiitu Totail Saimpliing yaiiitu sebainyaik 30 responden. 

Haisiil ainailiisai uniivairiiait Sebaigiiain besair iibu haimiil memiiliikii staitus giizii normail 

(46,7%), sementairai laiiinnyai tergolong kurus, kelebiihain berait baidain, dain obesiitais. 

Aidaipun kejaidiiain preeklaimsiiai diidomiinaisii oleh iibu haimiil yaing tiidaik mengailaimii 

preeklaimsiiai (76,7%). Haisiil ujii Chii-Squaire menunjukkain niilaiii p-vailue sebesair 

0,049 p < 0,05, yaing berairtii terdaipait hubungain siigniifiikain aintairai staitus giizii iibu 

haimiil dengain kejaidiiain preeklaimsiiai. Peneliitii menyiimpulkain Iibu dengain staitus giizii 

normail sebaigiiain besair tiidaik mengailaimii pre eklaimsiiai, sementairai iibu dengain staitus 

giizii kurus maiupun kelebiihain berait baidain diitemukain mengailaimii pre eklaimsiiai 

riingain hiinggai sedaing. Selaiiin iitu, seluruh iibu dengain obesiitais beraidai paidai kaitegorii 

pre eklaimsiiai berait. Diihairaipkain aidainyai upaiyai pemaintaiuain dain perbaiiikain staitus 

giizii sejaik aiwail kehaimiilain untuk menurunkain riisiiko preeklaimsiiai. 

 

Kata kunci: Iibu haimiil, kejaidiiain pre eklaimsiiai, staitus giizii 
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PENDAHULUAN  

Kehaimiilain merupaikain maisai 

yaing saingait pentiing dailaim 

kehiidupain seoraing wainiitai, kairenai 

aikain menentukain kesehaitain iibu dain 

baiyii yaing diikaindung. (Purba & 

Naudur, 2023). Sailaih saitu 

kompliikaisii yaing pailiing seriius dailaim 

kehaimiilain aidailaih preeklaimpsiiai, yaing 

diitaindaiii dengain hiipertensii dain 

proteiinuriiai setelaih usiiai kehaimiilain 20 

miinggu (Syamsiah et al., 2022). 

Kehaimiilain merupaikain maisai yaing 

saingait pentiing dailaim kehiidupain 

seoraing wainiitai, kairenai aikain 

menentukain kesehaitain iibu dain baiyii 

yaing diikaindung. (Gultom, 2024). 

Sailaih saitu kompliikaisii yaing pailiing 

seriius dailaim kehaimiilain aidailaih 

preeklaimpsiiai, yaing diitaindaiii dengain 

hiipertensii dain proteiinuriiai setelaih 

usiiai kehaimiilain 20 miinggu, kairenai 

paidai usiiai tersebut perubaihain 

fiisiiologiis dain peniingkaitain kebutuhain 

siirkulaisii dairaih iibu mulaiii mencaipaii i 

puncaiknyai, sehiinggai taindai-taindai 

preeklaimpsiiai mulaiii daipait terdeteksi i 

secairai kliiniis. Preeklaimpsiiai menjaidi i 

sailaih saitu penyebaib utaimai 

morbiidiitais dain mortailiitais iibu dain 

jainiin, terutaimai dii negairai 

berkembaing. Berdaisairkain daita 

World Health Organizationealth (Orga(WHO) 

preeklaimpsiiai dain eklaimpsiiai 

menyumbaing sekiitair 14% dairii 

seluruh kemaitiiain iibu dii duniiai 

(WHO, 2022). 

Sailaih saitu faiktor riisiiko yaing 

berperain dailaim kejaidiiain 

preeklaimpsiiai aidailaih staitus giizii iibu 

haimiil. Iibu haimiil dengain staitus giizii 

buruk, baiiik iitu kekuraingain maiupun 

kelebiihain giizii (obesiitais), memiiliikii 

riisiiko lebiih tiinggii mengailaimi i 

kompliikaisii kehaimiilain, termaisuk 

preeklaimpsiiai.  Peneliitiiain 

menunjukkain baihwai iindeks maissai 

tubuh (IiMT) yaing tiinggii sebelum 

kehaimiilain daipait meniingkaitkain riisiiko 

preeklaimpsiiai sebesair duai hiinggai tiigai 

kailii liipait diibaindiingkain iibu dengain 

IiMT normail (Kakigano et al., 2021). 

Dii siisii laiiin, defiisiiensii zait giizii sepertii 

kailsiium, proteiin, dain aintiioksiidain 

jugai berkontriibusii terhaidaip 

peniingkaitain tekainain dairaih selaimai 

kehaimiilain (Baisrai et ail., 2023) 

Daitai globail WHO taihun 2020 

mencaitait baihwai terdaipait 295.000 

kemaitiiain iibu dii seluruh duniiai 

(WHO, 2022), dengain raitai-raitai AiKIi 

dii kaiwaisain AiSEAiN mencaipaiii 235 

per 100.000 kelaihiirain hiidup. 

Sementairai iitu, AiKIi dii Iindonesiiai 

taihun 2023 tercaitait sebesair 305 per 

100.000 kelaihiirain hiidup (Kemenkes, 

2024) 

Perubaihain fiisiiologiis selaimai 

kehaimiilain sepertii peniingkaitain 

volume dairaih, kebutuhain energii, 

sertai perubaihain metaiboliisme daipait 

memengairuhii kebutuhain giizii iibu. 

Ketiidaikseiimbaingain pemenuhain giizii, 

baiiik kairenai polai maikain yaing kuraing 

sehait maiupun aikses yaing terbaitais 

terhaidaip maikainain bergiizii, daipait 

memiicu gaingguain paidai siistem 

vaiskulair plaisentai yaing menjaidii sailaih 

saitu mekainiisme terjaidiinyai 

preeklaimpsiiai. Oleh kairenai iitu, 

pemaintaiuain staitus giizii sejaik aiwail 

kehaimiilain menjaidii saingait pentiing 

untuk mencegaih kompliikaisii.(Gaio et 

ail., 2022) 

Penyebaib utaimai kemaitiiain iibu dii 

duniiai umumnyai berkaiiitain dengain 

kompliikaisii selaimai persailiinain, seperti i 

perdairaihain (27%), hiipertensii dain 
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preeklaimsiiai (14%), iinfeksii (11%), 

kompliikaisii aiborsii (8%), embolii 

(3%), dain penyebaib laiiinnyai. Dii 

Iindonesiiai, daitai menunjukkain baihwai 

perdairaihain (30,3%) dain preeklaimsiiai 

(27,1%) merupaikain duai penyebaib 

utaimai kemaitiiain iibu, diisusul oleh 

iinfeksii, aibortus, dain pairtus 

laimai.(UNICEF, 2023) 

Berdaisairkain daitai Diinais 

Kesehaitain Aiceh taihun 2024, 

preeklaimsiiai merupaikain sailaih saitu 

penyebaib kemaitiiain iibu yaing cukup 

siigniifiikain dii Aiceh. Daitai 

menunjukkain baihwai preeklaimsiiai 

dain eklaimsiiai menyumbaing sekiitair 

40- 60% dairii totail aingkai kemaitiiain 

iibu dii proviinsii tersebut (Aceh, 2024) 

Faiktor-faiktor riisiiko yaing 

berkaiiitain dengain preeklaimsiiai 

meliiputii usiiai iibu, pairiitais, tiingkait 

pendiidiikain, pengetaihuain, kuailiitais 

aintenaitail caire, riiwaiyait hiipertensii, 

sertai obesiitais. Meskiipun aispek kliiniis 

dain penaingainainnyai telaih bainyaik 

diipelaijairii, penyebaib paistii 

preeklaimsiiai maisiih belum 

sepenuhnyai diiketaihuii. Teorii yaing 

pailiing bainyaik diiteriimai menyebutkain 

baihwai gaingguain paidai proses 

plaisentaisii menyebaibkain perubaihain 

paidai airterii spiirail yaing memiicu 

hiipoksiiai plaisentai dain stres oksiidaitiif, 

yaing kemudiiain berdaimpaik paidai 

gaingguain fiisiiologiis iibu (Nurhidayati, 

2021) 

Giizii iibu haimiil memiiliikii perain 

pentiing dailaim mencegaih 

preeklaimsiiai. Gaingguain giizii daipait 

meniingkaitkain riisiiko gaingguain 

metaiboliik sepertii hiipertensii, 

diiaibetes, dain diisliipiidemiiai, yaing 

semuainyai daipait menyebaibkain 

siirkulaisii plaisentai tergainggu dain 

berujung paidai diisfungsii plaisentai, 

kondiisii utaimai penyebaib preeklaimsiiai. 

Selaiiin iitu, staitus giizii yaing buruk 

jugai daipait menurunkain volume 

caiiirain tubuh, memperlaimbait 

siirkulaisii dairaih, dain menghaimbait 

suplaiii oksiigen ke jairiingain, termaisuk 

plaisentai.(Ginting, 2020) 

Peniilaiiiain staitus giizii selaimai 

kehaimiilain daipait diilaikukain melailuii 

pelaiyainain aintenaitail caire (AiNC), 

terutaimai melailuii tiigai pemeriiksaiain 

utaimai yaiiitu pengukurain iindeks 

maissai tubuh (IiMT), liingkair lengain 

aitais (LiiLAi), dain kaidair hemoglobiin 

untuk mendeteksii ainemiiai. Ketiigainyai 

merupaikain baigiiain dairii sepuluh 

pemeriiksaiain staindair AiNC. Dailaim 

raingkai menurunkain AiKIi dain AiKB, 

pemeriintaih menggailaikkain prograim 

AiNC sebaigaiii baigiiain dairii straitegii 

Saife Motherhood, yaing mencaikup 

empait piilair utaimai: keluairgai 

berencainai, pelaiyainain aintenaitail, 

persailiinain yaing aimain, dain laiyainain 

obstetrii esensiiail. Peneliitiiain 

sebelumnyai oleh Giintiing (2020) 

menunjukkain aidainyai hubungain 

aintairai staitus giizii dain kecemaisain 

dengain kejaidiiain preeklaimsiiai. Hail 

serupai jugai diitemukain yaing 

memperkuait temuain baihwai staitus 

giizii iibu haimiil berkaiiitain erait dengain 

riisiiko preeklaimsiiai  

Berdaisairkain haisiil surveii aiwail 

yaing diilaikukain paidai tainggail 30 Juni i 

2025 dii UPTD Puskesmais Mon 

Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii 

Kotai Lhokseumaiwe, diiperoleh daitai 

iibu haimiil taihun 2024 sebainyaik 555 

oraing, dain paidai taihun 2025 saimpaiii 

bulain Junii jumlaih iibu haimiil 

sebainyaik 354 oraing. Dain jumlaih iibu 
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haimiil yaing mengailaimii kejaidiiain pre 

eklaimsiiai sebainyaik 30 oraing. 

Berdaisairkain laitair belaikaing 

diiaitais peneliitiiain tertairiik untuk 

meneliitii dengain judul hubungain 

staitus giizii iibu paidai iibu haimiil dengain 

kejaidiiain pre eklaimsiiai dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe. 

 

METODE PENELITIAN  

Peneliitiiain iinii menggunaikain desaiiin 

peneliitiiain kuaintiitaitiif dengain 

pendekaitain cross-sectiionail bertujuain 

untuk mengetaihuii hubungain aintairai 

duai vairiiaibel, yaiiitu staitus giizii iibu 

paidai iibu haimiil dain kejaidiiain pre 

eklaimsiiai, pengumpulain daitai baiiik 

melailuii rekaim mediis maiupun 

observaisii diilaikukain saitu kailii paidai 

waiktu tertentu.  

Lokaisii peneliitiiain iinii 

diilaikaisainaikain dii Puskesmais Mon 

Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii 

Kotai Lhokseumaiwe dain waiktu 

peneliitiiain diilaiksainaikain dairii tainggail 

14 Februari 2026 sampai 14 April 

2026. Populaisii dailaim peneliitiiain iinii 

aidailaih semuai iibu haimiil yaing tercaitait 

dailaim buku regiistraisii dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe yaing berjumlaih 30 

oraing. Saimpel dailaim peneliitiiain iinii 

berjumlaih 30 oraing dengain tekniik 

pengaimbiilain saimpel yaiiitu Totail 

Saimpliingi. Pengumpulain daitai 

menggunaikain lembair observaisii dain 

kuesioner. Sebelum digunakan 

untuk pengumpulan data, instrumen 

telah diuji validitasnya menggunakan 

uji Pearson Product Moment dan 

reliabilitasnya menggunakan 

Cronbach’s Alpha, dengan hasil 

0,933 > 0,60 yang menunjukkan 

bahwa seluruh item pernyataan valid 

dan reliabel. Ainailiisiis daitai 

menggunaikain ujii Chii-Squaire. 

Penelitian ini telah mendapatkan 

persetujuan etik dari komisi etik 

penelitian kesehatan Universitas Dr 

Soekardjo dengan nomor 

177/03/KEPK-UNIDSOE/I/2026. 

 

HASIL 

Peneliitiiain iinii meliibaitkain 30 oraing 

responden. Paidai ainailiisiis uniivairiiait iinii 

aikain diigaimbairkain diistriibusii 

frekuensii dairii maisiing-maisiing 

vairiiaibel luair dain vairiiaibel peneliitiiain 

yaing dii tunjukkain dailaim taibel 

beriikut iinii: 

 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Data 

Karakteristik Ibu Hamil di UPTD 

Puskesmas Mon Geudong 

Kecamatan Banda Sakti Kota 

Lhokseumawe Tahun 2025 
No Umur Frekuensi (%) 

1 21-30 Taihun 22 73.3 

2 31-40 Taihun 7 23.3 

3 >40 Taihun 1 3.3 

Total 30 100% 

No Pekerjaan Frekuensi (%) 

1 Iibu Rumaih Tainggai 26 86.7 

2 Guru 4 13.3 

Total 30 100% 

No Pendidikan Frekuensi (%) 

1 SMP 3 10.0 

2 SMAi 21 70.0 

3 S-1 6 20.0 

Total 30 100% 

No Usia Kehamilan Frekuensi (%) 

1 Triimester Keduai 3 10.0 

2 Triimester Ketiigai 27 90.0 

Total 30 100% 

No Paritas Frekuensi (%) 
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1 Nulliipairai 10 33.3 

2 Priimiipairai 9 30.0 

3 Multiipairai 11 36.7 

Total 30 100% 

 

 

Berdaisairkain Taibel 1 mengenaii i 

diistriibusii frekuensii kairaikteriistiik iibu 

haimiil dii UPTD Puskesmais Mon 

Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii 

Kotai Lhokseumaiwe taihun 2025, 

daipait diiketaihuii baihwai sebaigiiain 

besair responden beraidai paidai 

kelompok usiiai 21–30 taihun yaiiitu 

sebainyaik 22 oraing (73,3%), 

sedaingkain paidai kelompok usiiai 31–40 

taihun terdaipait 7 oraing (23,3%) dain 

usiiai >40 taihun hainyai 1 oraing 

(3,3%). Dairii segii pekerjaiain, 

maiyoriitais iibu haimiil bekerjai sebaigaii i 

iibu rumaih tainggai yaiiitu 26 oraing 

(86,7%), sementairai yaing berprofesi i 

sebaigaiii guru hainyai 4 oraing (13,3%). 

Jiikai diiliihait dairii tiingkait pendiidiikain, 

sebaigiiain besair iibu haimiil 

berpendiidiikain SMAi sebainyaik 21 

oraing (70,0%), kemudiiain 

berpendiidiikain S-1 sebainyaik 6 oraing 

(20,0%), dain yaing berpendiidiikain 

SMP sebainyaik 3 oraing (10,0%). 

Berdaisairkain usiiai kehaimiilain, 

maiyoriitais responden beraidai paidai 

triimester ketiigai yaiiitu 27 oraing 

(90,0%), sedaingkain paidai triimester 

keduai hainyai 3 oraing (10,0%). 

Sementairai iitu, diitiinjaiu dairii pairiitais, 

sebaigiiain besair responden aidailaih 

multiipairai yaiiitu 11 oraing (36,7%), 

diiiikutii nulliipairai sebainyaik 10 oraing 

(33,3%), dain priimiipairai sebainyaik 9 

oraing (30,0%). Dengain demiikiiain, 

daipait diisiimpulkain baihwai maiyoriitais 

iibu haimiil yaing menjaidii responden 

berusiiai 21–30 taihun, bekerjai sebaigaii i 

iibu rumaih tainggai, berpendiidiikain 

SMAi, beraidai paidai triimester ketiigai, 

dain sebaigiiain besair merupaikain 

multiipairai. 

 

1. Analisis Univariat 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi Status 

Gizi Ibu Hamil di UPTD Puskesmas 

Mon Geudong Kecamatan Banda 

Sakti Kota Lhokseumawe Tahun 

2025. 
No Status Gizi Ibu 

Hamil 

Frekuensi Persen 

(%) 

1 Kurus 9 30.0 

2 Normail 14 46.7 

3 Kelebiihain berait 

baidain 

5 16.7 

4 Obesiitais Ii 2 6.7 

5 Obesiitais IiIi 0 0.0 

 Jumlah 30 100% 

 

Berdaisairkain Taibel 2 mengenaiii diistriibusii 

frekuensii staitus giizii iibu haimiil dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong Kecaimaitain 

Baindai Saiktii Kotai Lhokseumaiwe taihun 

2025, diiketaihuii baihwai sebaigiiain besair 

iibu haimiil memiiliikii staitus giizii normail 

yaiiitu sebainyaik 14 oraing (46,7%). 

Selainjutnyai, terdaipait 9 oraing iibu haimiil 

(30,0%) yaing mengailaimii staitus giizii 

kurus, 5 oraing (16,7%) dengain staitus 

giizii kelebiihain berait baidain, sertai 2 oraing 

(6,7%) yaing beraidai paidai kaitegori i 

obesiitais. 

 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Kejadian 

Pre Eklamsia pada Ibu Hamil di UPTD 

Puskesmas Mon Geudong Kecamatan 

Banda Sakti Kota Lhokseumawe Tahun 

2025. 

No Kejadian Pre 

Eklamsia 

Frekuensi Persen 

(%) 

1 Pre eklaimsiiai 

riingain 

23 76.7 

2 Pre eklaimsiiai 3 10.0 
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sedaing 

3 Pre eklaimsiiai berait 4 13.3 

 Jumlah 30 100% 

Berdaisairkain Taibel 3 daipait 

diiketaihuii baihwai dairii 30 iibu haimiil 

yaing mengailaimii preeklaimsiiai dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025, sebaigiiain 

besair mengailaimii preeklaimsiiai riingain 

yaiiitu sebainyaik 23 oraing (76,7%). 

Selainjutnyai, sebainyaik 4 oraing 

(13,3%) mengailaimii preeklaimsiiai 

berait, sedaingkain yaing mengailaimi i 

preeklaimsiiai sedaing berjumlaih 3 

oraing (10,0%). 

 

 

2. Analisis Bivariat 

Tabel 4 Hubungan Status Gizi Ibu pada Ibu Hamil dengan Kejadian Pre 

Eklamsia di UPTD Puskesmas Mon Geudong Kecamatan Banda Sakti Kota 

Lhokseumawe Tahun 2025 
 

 

Status Gizi 

Ibu Hamil 

Kejadian Pre Eklamsia Total 
P- 

Value 

Chi- 

Square 

Pre 

Eklaimsiiai 

riingain 

Pre 

Eklaimsiiai 

sedaing 

Pre 

Eklaimsiiai 

berait 

   

f % f % f % f % 

Kurus 6 20.0 1 3.3 2 6,7 9 30,0  

 

 

 

0,049 

 

 

 

 

0,05 

Normal 14 10.7 0 0.0 0 0,0 14 46,7 

Kelebihan Berat 

Badan 
2 6.7 1 3.3 2 6,7 5 16,7 

Obesitas I 1 3.3 1 3,3 0 0,0 2 6,7 

Obesitas II 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Total 23 76,7 3 10.0 4 13,3 30 100 

 

Berdaisairkain Taibel 4 daipait 

diiketaihuii baihwai dairii 30 iibu haimiil 

yaing mengailaimii preeklaimsiiai dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025. Haisiil ujii 

Chii- Squaire menunjukkain niilaiii p-

vailue sebesair 0,049 (p < 0,05) yaing 

berairtii terdaipait hubungain siigniifiikain 

aintairai staitus giizii iibu haimiil dengain 

kejaidiiain preeklaimsiiai. 

 

 

 

PEMBAHASAN 

1. Status Ibu Hamil 

Berdaisairkain Taibel 2 

mengenaiii diistriibusii frekuensi i 

staitus giizii iibu haimiil dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025, 

diiketaihuii baihwai sebaigiiain besair 

iibu haimiil memiiliikii staitus giizi i 

normail yaiiitu sebainyaik 14 oraing 

(46,7%). Selainjutnyai, terdaipait 9 

oraing iibu haimiil (30,0%) yaing 
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mengailaimii staitus giizii kurus, 5 

oraing (16,7%) dengain staitus giizii 

kelebiihain berait baidain, sertai 2 

oraing (6,7%) yaing beraidai paidai 

kaitegorii obesiitais. 

Peneliitii beraisumsii baihwai 

sebaigiiain besair iibu haimiil dengain 

staitus  giizii  normail  menunjukkain  

aidainyai  kesaidairain  iibu  dailaim 

menjaigai polai maikain dain 

kesehaitain selaimai maisai kehaimiilain 

tetapi maisiih diitemukainnyai iibu 

haimiil dengain staitus giizii kurus, 

kelebiihain berait baidain, maiupun 

obesiitais menunjukkain baihwai 

faiktor-faiktor sepertii pengetaihuain 

giizii, kondiisii sosiiail ekonomii, polai 

konsumsii maikainain, dain 

pemeriiksaiain AinteNaitail Caire 

(AiNC) berpengairuh terhaidaip 

staitus giizii iibu haimiil. 

Berdaisairkain haisiil 

peneliitiiain, maiyoriitais iibu haimiil 

memiiliikii staitus giizii normail, 

meskiipun maisiih terdaipait sebaigiiain 

iibu haimiil yaing mengailaimii staitus 

giizii kurus maiupun berlebiih. 

Staitus giizii yaing baiiik paidai iibu 

haimiil saingait pentiing kairenai 

berpengairuh terhaidaip kesehaitain 

iibu sertai pertumbuhain dain 

perkembaingain jainiin. Kekuraingain 

giizii paidai iibu haimiil daipait 

meniingkaitkain riisiiko ainemiiai, 

persailiinain premaitur, baiyii dengain 

berait baidain laihiir rendaih (BBLR), 

baihkain kemaitiiain periinaitail. 

Sebailiiknyai, staitus giizii berlebiih 

sepertii kelebiihain berait baidain dain 

obesiitais jugai daipait meniingkaitkain 

riisiiko kompliikaisii kehaimiilain, 

termaisuk hiipertensii, diiaibetes 

gestaisiionail, sertai preeklaimsiiai. 

Oleh kairenai iitu, pemaintaiuain 

staitus giizii secairai rutiin selaimai 

kehaimiilain saingait diiperlukain aigair 

daipait mendeteksii dain 

mengaintiisiipaisii gaingguain giizi i 

sejaik diinii (Putri, S., & Sari, 2021) 

Haisiil diistriibusii staitus giizii 

paidai peneliitiiain iinii menunjukkain 

baihwai maisiih aidai iibu haimiil yaing 

mengailaimii kekuraingain giizi i 

(30,0%). Kondiisii iinii daipait 

diipengairuhii oleh beberaipai faiktor, 

sepertii aisupain nutriisii yaing tiidaik 

seiimbaing, staitus sosiiail ekonomii, 

sertai pengetaihuain iibu mengenaii i 

giizii selaimai kehaimiilain. Aisupain 

giizii yaing tiidaik mencukupii paidai 

maisai kehaimiilain daipait berdaimpaik 

paidai pertumbuhain jainiin yaing 

terhaimbait, sedaingkain staitus sosiiail 

ekonomii yaing rendaih seriingkaili i 

membaitaisii kemaimpuain iibu dailaim 

memenuhii kebutuhain maikainain 

bergiizii. Pengetaihuain yaing kuraing 

mengenaiii pentiingnyai giizii jugai 

daipait menyebaibkain iibu haimiil 

tiidaik memperhaitiikain polai maikain 

seiimbaing. Hail iinii sejailain dengain 

teorii baihwai staitus giizii iibu haimiil 

saingait diipengairuhii oleh faiktor 

iinternail (pengetaihuain, usiiai, 

pairiitais) maiupun faiktor eksternail 

(pendaipaitain, liingkungain, dain 

aikses pelaiyainain kesehaitain) (Sari, 

N., & Anggraini, 2022). 

Selaiiin iitu, aidainyai iibu haimiil 

dengain staitus giizii berlebiih, baiiik 

kelebiihain berait baidain (16,7%) 

maiupun obesiitais (6,7%), 

menunjukkain aidainyai maisailaih giizi i 

gaindai (double burden of 

mailnutriitiion). Kondiisii iinii seriing 

terjaidii dii negairai berkembaing, 

termaisuk Iindonesiiai, dii mainai 

maisailaih giizii kuraing dain giizii lebiih 
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daipait muncul secairai bersaimaiain. 

Giizii berlebiih paidai kehaimiilain 

berhubungain erait dengain 

peniingkaitain riisiiko kompliikaisi i 

obstetrii, sepertii pre eklaimsiiai dain 

diiaibetes gestaisiionail, yaing daipait 

membaihaiyaikain iibu maiupun jainiin. 

Oleh kairenai iitu, diiperlukain 

iintervensii melailuii edukaisii giizii, 

pemaintaiuain berait baidain, sertai 

konseliing rutiin baigii iibu haimiil 

untuk menjaigai aigair staitus giizii 

tetaip beraidai paidai kaitegorii normail. 

Dengain demiikiiain, upaiyai promotiif 

dain preventiif dailaim biidaing 

kesehaitain iibu perlu diitiingkaitkain 

gunai mendukung tercaipaiiinyai 

kehaimiilain yaing sehait (Hidayah, 

R., & Lestari, 2023). 

Berdaisairkain haisiil 

peneliitiiain, daipait diisiimpulkain 

baihwai maiyoriitais iibu haimiil dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025 

memiiliikii staitus giizii normail 

(46,7%). Meskiipun demiikiiain, 

maisiih terdaipait iibu haimiil dengain 

staitus giizii kuraing (30,0%), 

kelebiihain berait baidain (16,7%), 

dain obesiitais (6,7%), sehiinggai 

diiperlukain perhaitiiain lebiih melailui i 

upaiyai edukaisii giizii, pemaintaiuain 

rutiin, sertai pendaimpiingain 

kesehaitain aigair iibu haimiil daipait 

mempertaihainkain staitus giizii yaing 

baiiik selaimai kehaimiilain. 

 

2. Kejadian Preeklamsia 

Berdaisairkain Taibel 3 daipait 

diiketaihuii baihwai dairii 30 iibu haimiil 

yaing mengailaimii preeklaimsiiai dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025, 

sebaigiiain besair mengailaimi i 

preeklaimsiiai riingain yaiiitu sebainyaik 

23 oraing (76,7%). Selainjutnyai, 

sebainyaik 4 oraing (13,3%) 

mengailaimii preeklaimsiiai berait, 

sedaingkain yaing mengailaimi i 

preeklaimsiiai sedaing berjumlaih 3 

oraing (10,0%). Hail iinii 

menunjukkain baihwai kaisus 

preeklaimsiiai riingain merupaikain 

yaing pailiing domiinain 

diibaindiingkain dengain kaitegori i 

laiiinnyai. 

Peneliitii beraisumsii baihwai 

tiinggiinyai proporsii iibu haimiil yaing 

tiidaik mengailaimii preeklaimsiiai 

(56,7%) daipait diisebaibkain oleh 

faiktor protektiif sepertii staitus giizii 

yaing baiiik, kepaituhain melaikukain 

pemeriiksaiain kehaimiilain secairai 

rutiin, sertai polai hiidup sehait 

selaimai maisai kehaimiilain. Naimun, 

maisiih aidainyai iibu haimiil yaing 

mengailaimii preeklaimsiiai riingain 

hiinggai berait menunjukkain baihwai 

faiktor riisiiko sepertii staitus giizi i 

yaing tiidaik seiimbaing, riiwaiyait 

hiipertensii, usiiai iibu, maiupun 

faiktor liingkungain daipait 

memengairuhii kejaidiiain 

preeklaimsiiai. 

Berdaisairkain haisiil peneliitiiain, 

maiyoriitais iibu haimiil tiidaik 

mengailaimii pre eklaimsiiai, 

meskiipun maisiih terdaipait sebaigiiain 

responden yaing mengailaimii pre 

eklaimsiiai dengain tiingkaitain riingain 

hiinggai berait. Pre eklaimsiiai 
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merupaikain sailaih saitu kompliikaisi i 

kehaimiilain yaing diitaindaiii dengain 

hiipertensii diisertaiii proteiinuriiai aitaiu 

taindai kerusaikain orgain laiiin, dain 

menjaidii sailaih saitu penyebaib 

utaimai morbiidiitais dain mortailiitais 

iibu maiupun jainiin. Kejaidiiain pre 

eklaimsiiai diipengairuhii oleh 

berbaigaiii faiktor, dii aintairainyai 

staitus giizii, usiiai kehaimiilain, 

pairiitais, riiwaiyait hiipertensii, sertai 

faiktor genetiik. Kondiisii iinii perlu 

mendaipait perhaitiiain kairenai jiikai 

tiidaik diitaingainii dengain baiiik daipait 

berkembaing menjaidii eklaimpsiiai 

yaing membaihaiyaikain nyaiwai iibu 

dain jainiin (Yuliana, D., & 

Puspitasari, 2021) 

Haisiil peneliitiiain iinii 

menunjukkain baihwai maisiih 

terdaipait iibu haimiil yaing 

mengailaimii pre eklaimsiiai riingain 

(16,7%), sedaing (13,3%), dain 

berait (13,3%). Kondiisii iinii sejailain 

dengain teorii yaing menyebutkain 

baihwai pre eklaimsiiai daipait terjaidi i 

aikiibait gaingguain perfusii plaisentai 

yaing menyebaibkain diisfungsii 

endotel dain peniingkaitain tekainain 

dairaih. Selaiiin iitu, faiktor riisiiko 

sepertii usiiai iibu, staitus giizii tiidaik 

seiimbaing, dain penyaikiit penyertai 

sepertii obesiitais aitaiu diiaibetes 

gestaisiionail jugai turut 

meniingkaitkain peluaing terjaidiinyai 

pre eklaimsiiai. Deteksii diinii melailuii 

pemeriiksaiain tekainain dairaih, 

proteiin uriin, sertai pemaintaiuain 

kondiisii iibu secairai rutiin saingait 

pentiing untuk mencegaih 

perkembaingain pre eklaimsiiai ke 

taihaip yaing lebiih (Rahmawati et 

al., 2022). 

Keberaidaiain iibu haimiil dengain 

pre eklaimsiiai berait paidai peneliitiiain 

iinii (13,3%) menunjukkain baihwai 

kaisus pre eklaimsiiai maisiih menjaidi i 

taintaingain kesehaitain iibu dii 

laiyainain priimer. Pre eklaimsiiai 

berait daipait menyebaibkain 

kompliikaisii seriius sepertii solusiio 

plaisentai, gaigail giinjail, gaingguain 

fungsii haitii, hiinggai kemaitiiain jainiin 

iintraiuteriin. Oleh kairenai iitu, upaiyai 

promotiif dain preventiif saingait 

diiperlukain melailuii penyuluhain 

kesehaitain, pemaintaiuain giizii,  sertai 

pengaiwaisain ketait selaimai 

kehaimiilain baigii iibu dengain faiktor 

riisiiko tiinggii. Iintervensii yaing tepait 

dii tiingkait puskesmais seperti i 

skriiniing rutiin dain rujukain cepait 

jugai menjaidii laingkaih pentiing 

dailaim menurunkain aingkai 

kejaidiiain dain kompliikaisii pre 

eklaimsiiai (Hiidaiyaih, R., & Lestairii, 

2023) 

Berdaisairkain haisiil peneliitiiain, 

daipait diisiimpulkain baihwai 

sebaigiiain besair iibu haimiil dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025 tiidaik 

mengailaimii preeklaimsiiai (56,7%). 

Naimun, maisiih diitemukain 

kejaidiiain preeklaimsiiai dengain 

riinciiain 16,7% mengailaimi i 

preeklaimsiiai riingain, 13,3% 
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mengailaimii preeklaimsiiai sedaing, 

dain 13,3% mengailaimi i 

preeklaimsiiai berait. Hail iini i 

menunjukkain baihwai meskiipun 

sebaigiiain besair iibu haimiil beraidai 

dailaim kondiisii normail, 

preeklaimsiiai tetaip menjaidi i 

maisailaih kesehaitain iibu yaing perlu 

diiwaispaidaiii dain diicegaih melailuii 

upaiyai deteksii diinii, edukaisi i 

kesehaitain, sertai pemaintaiuain 

aintenaitail caire secairai teraitur. 

 

3. Hubungan Status Gizi Ibu pada 

Ibu Hamil dengan kejadian Pre 

Eklamsia di UPTD Puskesmas 

Mon Geudong Kecamatan 

Banda Sakti Kota 

Lhokseumawe Tahun 2023 

Berdaisairkain Taibel 4 daipait 

diiketaihuii baihwai dairii 30 iibu haimiil 

yaing mengailaimii preeklaimsiiai dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe taihun 2025, 

sebaigiiain besair beraisail dairii iibu 

dengain staitus giizii normail yaiiitu 

sebainyaik 14 oraing (46,7%) yaing 

seluruhnyai mengailaimi i 

preeklaimsiiai riingain. Iibu dengain 

staitus giizii kurus menempaiti i 

urutain keduai sebainyaik 9 oraing 

(30,0%), dengain riinciiain 6 oraing 

(20,0%) mengailaimii preeklaimsiiai 

riingain, 1 oraing (3,3%) 

preeklaimsiiai sedaing, dain 2 oraing 

(6,7%) preeklaimsiiai berait. 

Selainjutnyai, iibu dengain staitus 

giizii berlebiih berjumlaih 5 oraing 

(16,7%) yaing terdiirii dairii 2 oraing 

(6,7%) mengailaimii preeklaimsiiai 

riingain, 1 oraing (3,3%) 

preeklaimsiiai sedaing, dain 2 oraing 

(6,7%) preeklaimsiiai berait. 

Sementairai iitu, paidai kelompok 

obesiitais Ii terdaipait 2 oraing (6,7%) 

yaing maisiing-maisiing 1 oraing 

(3,3%) mengailaimii preeklaimsiiai 

riingain dain 1 oraing (3,3%) 

preeklaimsiiai sedaing. Tiidaik 

terdaipait kaisus paidai kelompok 

obesiitais IiIi. Haisiil ujii Chii-Squaire 

menunjukkain niilaiii p-vailue 

sebesair 0,049 (p < 0,05) yaing 

berairtii terdaipait hubungain 

siigniifiikain aintairai staitus giizii iibu 

haimiil dengain kejaidiiain 

preeklaimsiiai. 

Peneliitii beraisumsii baihwai 

staitus giizii iibu haimiil merupaikain 

sailaih saitu faiktor pentiing yaing 

memengairuhii kejaidiiain pre 

eklaimsiiai. Iibu dengain staitus giizi i 

normail cenderung memiiliikii 

kondiisii kesehaitain yaing lebiih 

staibiil sehiinggai lebiih maimpu 

mempertaihainkain fungsii fiisiiologiis 

selaimai kehaimiilain, sementairai iibu 

dengain staitus giizii kuraing beriisiiko 

mengailaimii gaingguain siirkulaisii 

plaisentai aikiibait kekuraingain zait 

giizii miikro dain maikro. Sebailiiknyai, 

iibu dengain staitus giizii berlebiih 

sepertii obesiitais memiiliikii potensii 

lebiih besair mengailaimii diisfungsii 

endotel, iinflaimaisii, sertai 

peniingkaitain tekainain dairaih yaing 

menjaidii pemiicu terjaidiinyai pre 
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eklaimsiiai. Dengain demiikiiain, 

staitus giizii yaing tiidaik seiimbaing, 

baiiik kekuraingain maiupun 

kelebiihain, daipait meniingkaitkain 

kerentainain terhaidaip kompliikaisi i 

kehaimiilain, termaisuk pre 

eklaimsiiai. 

Haisiil peneliitiiain iinii 

menunjukkain baihwai terdaipait 

hubungain yaing siigniifiikain aintairai 

staitus giizii iibu haimiil dengain 

kejaidiiain pre eklaimsiiai (p- vailue = 

0,003). Hail iinii sejailain dengain 

teorii yaing menyebutkain baihwai 

staitus giizii berperain pentiing dailaim 

menentukain kondiisii kesehaitain iibu 

selaimai kehaimiilain. Iibu dengain 

staitus giizii kuraing rentain 

mengailaimii gaingguain fungsi i 

plaisentai aikiibait kekuraingain 

miikronutriien yaing berperain dailaim 

regulaisii vaiskulairiisaisii, sedaingkain 

iibu dengain staitus giizii berlebiih 

sepertii obesiitais cenderung 

mengailaimii resiistensii iinsuliin, 

iinflaimaisii siistemiik, dain stres 

oksiidaitiif yaing daipait memiicu 

terjaidiinyai diisfungsii endotel sertai 

peniingkaitain riisiiko pre eklaimsiiai. 

Dengain demiikiiain, staitus giizi i 

menjaidii sailaih saitu faiktor 

determiinain dailaim kejaidiiain 

kompliikaisii kehaimiilain (Anwar & 

Safitri, 2021). 

Paidai peneliitiiain iinii 

diitemukain baihwai iibu haimiil 

dengain staitus giizii normail 

sebaigiiain besair tiidaik mengailaimi i 

pre eklaimsiiai (36,7%), sedaingkain 

merekai yaing mengailaimii obesiitais 

justru seluruhnyai menderiitai pre 

eklaimsiiai berait (6,7%). Hail iini i 

menunjukkain baihwai staitus giizi i 

seiimbaing berperain sebaigaiii faiktor 

protektiif, sementairai obesiitais 

menjaidii faiktor riisiiko utaimai pre 

eklaimsiiai. Obesiitais meniingkaitkain 

tekainain dairaih melailuii mekainiisme 

peniingkaitain volume plaismai, 

perubaihain fungsii giinjail, sertai 

aiktiivaisii siistem reniin-aingiiotensiin-

aildosteron yaing paidai aikhiirnyai 

memiicu hiipertensii dailaim 

kehaimiilain. Selaiiin iitu, jairiingain 

aidiiposai yaing berlebiihain 

menghaisiilkain siitokiin proiinflaimaisi i 

sepertii TNF-α dain IiL-6 yaing 

memperburuk kerusaikain endotel. 

Teorii iinii memperkuait buktii 

baihwai obesiitais paidai kehaimiilain 

berhubungain erait dengain kejaidiiain 

pre eklaimsiiai (Lestari & 

Widyaningsih, 2022). 

Faiktai baihwai iibu dengain 

staitus giizii kurus maiupun 

kelebiihain berait baidain jugai 

diitemukain mengailaimii pre 

eklaimsiiai riingain hiinggai sedaing 

menunjukkain baihwai 

ketiidaikseiimbaingain giizii, baiiik 

defiisiit maiupun surplus, saimai-

saimai meniingkaitkain riisiiko 

kompliikaisii. Kondiisii mailnutriisii 

menyebaibkain ketiidaikstaibiilain 

fiisiiologiis, baiiik berupai gaingguain 

metaiboliisme maiupun fungsi i 

kairdiiovaiskulair, sehiinggai 

meniingkaitkain riisiiko terjaidiinyai 
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pre eklaimsiiai. Oleh kairenai iitu, 

upaiyai pencegaihain perlu 

diifokuskain paidai pemaintaiuain 

staitus giizii secairai rutiin, konseliing 

nutriisii, sertai iintervensii giizii yaing 

tepait sejaik praikonsepsii hiinggai 

maisai kehaimiilain. Pendekaitain iini i 

sejailain dengain straitegii globail 

WHO dailaim menurunkain aingkai 

kejaidiiain pre eklaimsiiai melailuii 

iintervensii giizii dain pengaiwaisain 

kesehaitain iibu haimiil (Rahmawati, 

2022). 

Peneliitiiain yaing diilaikukain 

oleh Lestairii dkk. (2021) 

menunjukkain baihwai iibu haimiil 

dengain staitus giizii berlebiih 

memiiliikii riisiiko lebiih tiinggi i 

mengailaimii pre eklaimsiiai 

diibaindiingkain dengain iibu yaing 

memiiliikii staitus giizii normail. 

Peneliitiiain iinii menggunaikain 

desaiiin cross-sectiionail paidai 120 

iibu haimiil dii Kotai Semairaing dain 

haisiilnyai menemukain baihwai 

obesiitais meniingkaitkain riisiiko pre 

eklaimsiiai hiinggai tiigai kailii liipait (p 

< 0,05). Hail iinii sejailain dengain 

teorii yaing menyebutkain baihwai  

obesiitais daipait meniingkaitkain 

iinflaimaisii siistemiik, resiistensi i 

iinsuliin, sertai diisfungsii endotel 

yaing paidai aikhiirnyai berkontriibusii 

terhaidaip peniingkaitain tekainain 

dairaih selaimai kehaimiilain. 

Selainjutnyai, peneliitiiain oleh 

(Sari, N., & Anggraini, 2022) jugai 

menemukain aidainyai hubungain 

siigniifiikain aintairai staitus giizi i 

dengain kejaidiiain pre eklaimsiiai 

paidai 98 iibu haimiil dii wiilaiyaih 

kerjai Puskesmais Slemain. Haisiil 

peneliitiiain tersebut menunjukkain 

baihwai 27,8% iibu dengain staitus 

giizii kurus mengailaimii pre 

eklaimsiiai riingain hiinggai sedaing, 

dengain niilaiii p = 0,01. Kondiisii iini i 

diikaiiitkain dengain kuraingnyai 

aisupain nutriisii esensiiail seperti i 

kailsiium, zait besii, dain proteiin 

yaing berperain pentiing dailaim 

menjaigai fungsii vaiskulairiisaisi i 

plaisentai. Dengain demiikiiain, 

kekuraingain giizii paidai iibu haimiil 

daipait meniingkaitkain riisiiko 

terjaidiinyai pre eklaimsiiai meskiipun 

dengain tiingkait kepairaihain yaing 

lebiih riingain hiinggai sedaing. 

Peneliitiiain laiiin yaing 

diilaikukain oleh (Hiidaiyaih, R., & 

Lestairii, 2023) dii Suraibaiyai dengain 

menggunaikain desaiiin caise-control 

paidai 150 iibu haimiil jugai 

mendukung temuain sebelumnyai. 

Peneliitiiain iinii menemukain baihwai 

iibu haimiil dengain obesiitais 

memiiliikii riisiiko 4,5 kailii lebiih 

besair mengailaimii pre eklaimsiiai 

berait diibaindiingkain dengain iibu 

yaing memiiliikii staitus giizii normail. 

Sementairai iitu, maiyoriitais iibu 

haimiil dengain staitus giizii normail 

(65,2%) tiidaik mengailaimi i 

kompliikaisii kehaimiilain. Haisiil 

peneliitiiain iinii menegaiskain baihwai 

staitus giizii normail berperain 

sebaigaiii faiktor protektiif, 

sedaingkain obesiitais menjaidii sailaih 
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saitu faiktor riisiiko utaimai terjaidiinyai 

pre eklaimsiiai berait. 

Berdaisairkain haisiil 

peneliitiiain, daipait diisiimpulkain 

baihwai terdaipait hubungain yaing 

siigniifiikain aintairai staitus giizii iibu 

haimiil dengain kejaidiiain pre 

eklaimsiiai dii UPTD Puskesmais 

Mon Geudong Kecaimaitain Baindai 

Saiktii Kotai Lhokseumaiwe taihun 

2023 (p-vailue = 0,049). Iibu 

dengain staitus giizii normail 

sebaigiiain besair tiidaik mengailaimi i 

pre eklaimsiiai, sementairai iibu 

dengain staitus giizii kurus maiupun 

kelebiihain berait baidain diitemukain 

mengailaimii pre eklaimsiiai riingain 

hiinggai sedaing. Selaiiin iitu, seluruh 

iibu dengain obesiitais beraidai paidai 

kaitegorii pre eklaimsiiai berait. Hail 

iinii menunjukkain baihwai staitus 

giizii yaing tiidaik seiimbaing, baiiik 

kekuraingain maiupun kelebiihain, 

meniingkaitkain riisiiko terjaidiinyai 

pre eklaimsiiai. Oleh kairenai iitu, 

pemaintaiuain staitus giizii dain 

iintervensii nutriisii paidai iibu haimiil 

saingait pentiing diilaikukain sebaigaii i 

upaiyai pencegaihain kompliikaisi i 

kehaimiilain. 

KESIMPULAN 

Berdaisairkain peneliitiiain yaing 

telaih diilaikukain oleh peneliitii dengain 

peneliitiiain yaing berjudul “Hubungain 

Staitus Giizii Iibu paidai Iibu Haimiil 

dengain kejaidiiain Pre Eklaimsiiai dii 

UPTD Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe”, maikai daipait 

diiperoleh haisiil kairaikteriistiik 

responden sebaigaiii beriikut Staitus giizii 

iibu haimiil dii UPTD Puskesmais Mon 

Geudong Kecaimaitain Baindai Saiktii 

Kotai Lhokseumaiwe beraidai paidai 

kaitegorii staitus giizii normail. Kejaidiiain 

Preeklaimsiiai paidai iibu haimiil dii UPTD 

Puskesmais Mon Geudong 

Kecaimaitain Baindai Saiktii Kotai 

Lhokseumaiwe beraidai paidai kaitegori i 

yaing mengailaimii preeklaimsiiai riingain. 

Haisiil ujii Chii-Squaire menunjukkain 

aidainyai hubungain yaing siigniifiikain 

aintairai staitus giizii iibu haimiil dengain 

kejaidiiain preeklaimsiiai. 

 

SARAN  

 Diisairainkain aigair iibu haimiil lebiih 

memperhaitiikain staitus giizii selaimai 

kehaimiilain, dengain menjaigai polai 

maikain seiimbaing dain mencukupi i 

kebutuhain nutriisii yaing sesuaiii. Hail 

iinii pentiing diilaikukain untuk 

mencegaih terjaidiinyai kompliikaisii 

kehaimiilain, khususnyai preeklaimsiiai, 

sehiinggai kesehaitain iibu dain jainiin 

tetaip optiimail. Diihairaipkain aigair 

peneliitiiain selainjutnyai diilaikukain 

dengain caikupain yaing lebiih luais dain 

meliibaitkain vairiiaibel taimbaihain, 

sepertii tiingkait pengetaihuain giizii, polai 

maikain, sertai perain pelaiyainain 

aintenaitail caire. Dengain begiitu, 

peneliitiiain lainjutain daipait 

memberiikain gaimbairain yaing lebiih 

komprehensiif mengenaiii faiktor-faiktor 

yaing memengairuhii kejaidiiain 

preeklaimsiiai 
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