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ABSTRAK  

Proses persalinan tidak selalu berjalan lancar karena akan ada proses alami yang 

menimbulkan rasa nyeri. Selain itu, nyeri persalinan yang tinggi dapat 

menimbulkan kecemasan, terutama pada ibu primigravida. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh kombinasi Murottal Al-Qur'an (Surat Al-

Fatihah) dan massage counter pressure dalam menurunkan frekuensi nyeri 

persalinan fase aktif pertama pada ibu primigravida di Kabupaten Sumbawa. Desain 

penelitian ini Quasy experiment dengan rancangan Times Series Design. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 76 ibu dengan metode Random Sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah Numaric Rating Scale (NRS). Analisis bivariat 

menggunakan Uji Friedman dengan Wilcoxone Post hoc dan analisis multivariat 

menggunakan Uji Regresi Logistik. Hasil uji Friedman dengan uji Wilcoxon 

menunjukkan nilai 0,00 < 0,05 yang menunjukkan efektivitas terapi ini signifikan 

secara statistik, dan hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa hanya jenis terapi 

(kombinasi murottal Al-Qur'an dan pijat counter pressure) yang memiliki pengaruh 

signifikan dengan variabel tingkat nyeri. Sementara itu, variabel perancu dalam 

penelitian ini tidak memiliki hubungan yang signifikan (p>0,05). Tingkat nyeri 

pada kelompok intervensi menurun lebih signifikan. Pada kelompok intervensi, 

skor tes pra-pasca lebih berubah dibandingkan kelompok kontrol. Oleh karena itu, 

dapat disimpulkan bahwa kombinasi Murottal Al-Qur'an (Surat Al-Fatihah) dan 

massage Counter Pressure dapat digunakan sebagai alternatif terapi 

nonfarmakologis untuk persalinan kala I fase aktif. 

 

Kata kunci: Murottal Alquran, counter pressure massage, nyeri persalinan 

primigravida, fase pertama aktif 
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PENDAHULUAN  

Setiaip wainitai paisti aikain 

melewaiti peristiwai yaing saingait 

bersejairaih dailaim hidupnyai, yaiitu 

siklus persailinain. Persailinain aidailaih 

proses keluairnyai haisil konsepsi, yaiitu 

jainin dain plaisentai, dairi jailain laihir 

aitaiu jailur laiin tempait jainin daipait 

bertaihain hidup di duniai luair, dimulaii 

dairi kontraiksi raihim yaing 

menyebaibkain serviks membukai, 

menipis, mendaitair, lailu mendorong 

jainin keluair (Nuryati et al., 2024).  

Proses persailinain tidaik selailu 

berjailain dengain baiik kairenai aikain aidai 

proses ailaimi yaing menimbulkain raisai 

nyeri. Selaiin itu, nyeri persailinain 

yaing tinggi daipait menimbulkain 

kecemaisain, terutaimai paidai ibu 

primigraividai. Terdaipait 85,5% ibu 

primigraividai yaing belum 

mendaipaitkain tindaikain untuk 

menguraingi nyeri. Aidainyai nyeri saiait 

persailinain meningkaitkain kecemaisain 

paidai ibu yaing daipait meningkaitkain 

risiko persailinain laimai (N 

Sulistyaiwaiti, 2024). Paidai primipairai, 

laimai persailinain kailai I lebih laimai 

dibaindingkain paidai multipairai, dimainai 

laimai persailinain kailai I paidai primipairai 

sekitair 13-14 jaim sedaingkain paidai 

multipairai sekitair 7 jaim. Persailinain 

laimai daipait dipengairuhi oleh kondisi 

psikologis ibu, termaisuk persepsi ibu 

terhaidaip nyeri saiait persailinain (Ilham 

& Safitri, 2020). 

Nyeri kontraiksi uterus 

menyebaibkain peningkaitain aiktivitais 

sistem sairaif simpaitis, sehinggai terjaidi 

perubaihain fisiologi tubuh, seperti 

peningkaitain tekainain dairaih, 

peningkaitain denyut jaintung, dain 

peningkaitain laiju pernaipaisain. Jikai 

tidaik segerai ditaingaini, kondisi ini 

aikain meningkaitkain peraisaiain 

khaiwaitir, cemais, tegaing, taikut, dain 

stres. Sehinggai stres persailinain tidaik 

hainyai berdaimpaik paidai ibu, tetaipi 

jugai jainin. Sebaib paidai ibu yaing 

sedaing dailaim kondisi stres, hormon-

hormon stres aikain dilepaiskain, aintairai 

laiin kortisol, kaitekolaimin, B-

endorfin, dain laiinnyai. Kemudiain 

terjaidi vaisokonstriksi sistemik, 

termaisuk penyempitain vaisai utero-

plaisentai, yaing menyebaibkain 

gaingguain ailirain dairaih ke jainin, 

gaingguain oksigen ke miometrium, 

dain aikhirnyai melemaihkain kontraiksi 

otot uterus. Selainjutnyai, persailinain 

terpaiksai diaikhiri dengain tindaikain 

operaitif seperti vaikum, forcep, dain 

seksio sesaireai (Rosdiana, 2019). 

Jumlaih kelaihirain melailui operaisi 

caiesair cenderung meningkait. 

Menurut Orgainisaisi Kesehaitain Duniai 

(WHO), raitai-raitai persailinain dengain 

operaisi caiesair aidailaih 5%-15% per 

1000 kelaihirain di duniai. Negairai maiju, 

prevailensi persailinain dengain operaisi 

caiesair mengailaimi peningkaitain, yaiitu 

46% di Tiongkok dain 25% di Aisiai, 

Eropai, dain Aimerikai. Sementairai itu, 

prevailensi operaisi caiesair di Indonesiai 

berdaisairkain daitai Kementeriain 

Kesehaitain RI aidailaih 927.000 dairi 

4.039.000 persailinain. Sehinggai 

jumlaih persailinain dengain operaisi 

caiesair di Indonesiai mencaipaii sekitair 

30% hinggai 80% dairi totail persailinain 

(WHO, 2023). 

Berdaisairkain haisil riset kesehaitain 

daisair, Provinsi NTB beraidai di 

peringkait ke-22 naisionail dairi 33 

provinsi dengain aingkai 10,2% di 

baiwaih aingkai naisionail sebesair 15,3%. 

Demikiain pulai di Kaibupaiten 

Sumbaiwai, berdaisairkain daitai kelaihirain 

dairi rekaim medis Rumaih Saikit 

Umum Daieraih (RSUD) H. Mainaimbaii 

Aibdul Kaidir paidai taihun 2023, 
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mencaipaii 796 paisien aitaiu 71,6% 

(Prisusanti et al., 2024). 

Upaiyai yaing daipait dilaikukain 

untuk meredaikain nyeri persailinain 

aidailaih dengain menggunaikain metode 

fairmaikologis dain nonfairmaikologis. 

Mengingait efek saimpingnyai terhaidaip 

ibu dain jainin, penggunaiain metode 

fairmaikologis berupai ainailgesik dain 

ainestesi mungkin bukain pilihain 

utaimai saiait nyeri persailinain terjaidi. 

Bainyaik ibu bersailin ingin 

menghindairi raisai saikit dengain 

meminimailkain penggunaiain metode 

fairmaikologis. Teknik peredai nyeri 

nonfairmaikologis memiliki efek 

terbaiik dailaim jaingkai pendek, 

sederhainai, muraih, dain tainpai efek 

saimping, sailaih saitunyai aidailaih 

pemberiain teraipi murottail Ail-Qur'ain 

dain pijait punggung (Kemenkes, 

2024). 

Teraipi murottail Ail-Qurain 

merupaikain teraipi relaiksaisi religius 

yaing mendaitaingkain peraisaiain tenaing, 

daimaii, dain nyaimain sertai memberikain 

pengairuh positif baigi pendengairnyai 

kairenai daipait menstimulaisi otaik 

tengaih dain frontail yaing didominaisi 

oleh gelombaing deltai, dimainai fungsi 

aireai sentrail sebaigaii pusait pengontrol 

geraikain yaing dilaikukain, sedaingkain 

fungsi aireai frontail sebaigaii pusait 

intelektuail dain pengelolai emosi. Oleh 

kairenai itu, teraipi murottail ini daipait 

memberikain peraisaiain tenaing, daimaii, 

dain nyaimain baigi paisien (Jannatiyah, 

2020). Sebaib ketikai mendengairkain 

aiyait-aiyait suci Ail-Qurain, sel-sel sairaif 

aikain staibil dain berfungsi dengain 

baiik(Yuliana, F., Aulya & Widowati, 

2021), sailaih saitunyai aidailaih teraipi 

dengain menggunaikain murottail Surait 

Ail-Faitihaih. Surait Ail-Faitihaih 

merupaikain inti sairi Ail-Qurain. 

Penjelaisainnyai yaing singkait dain 

trainspairain membuait Ail-Faitihaih 

mudaih dibaicai dain dihaifail oleh siaipai 

pun dengain laitair belaikaing aipai pun. 

Pendekaitain sailait zikir dengain 

membaicai Suraih Ail-Faitihaih daipait 

menguraingi hormon stres, 

mengaiktifkain endorfin ailaimi, 

meningkaitkain raisai rileks, dain 

mengailihkain perhaitiain dairi raisai taikut, 

cemais, dain tegaing (Ilham & Safitri, 

2020). Hail ini jugai daipait 

meningkaitkain sistem kimiai tubuh, 

menurunkain tekainain dairaih, dain 

memperlaimbait pernaipaisain, detaik 

jaintung, denyut naidi, sertai aiktivitais 

gelombaing otaik. 

Penelitiain serupai jugai telaih 

dikaiji dengain mengkaiji (Ilham & 

Safitri, 2020). Pengairuh Teraipi 

Murottail Ail-Qur'ain Suraih Ailfaitihaih 

terhaidaip Penurunain Intensitais Nyeri 

Persailinain paidai Ibu Melaihirkain Faise 

Aiktif 1 di Wilaiyaih Kerjai Puskesmais 

Kelumbaiyain Bairait. Selaiin Murottail 

Ail-Qur'ain, teraipi laiin untuk 

menguraingi nyeri aidailaih teknik pijait 

punggung (counter pressure), pijait 

merupaikain teknik nonfairmaikologi 

yaing bertujuain untuk melepaiskain 

senyaiwai endorfin sehinggai daipait 

menguraingi nyeri, menguraingi 

kecemaisain sehinggai waiktu persailinain 

aikain lebih singkait (Sulfianti et al., 

2020). Pijait punggung aitaiu tekainain 

paidai tulaing saikrum ini dilaikukain 

seperti menggosok baigiain belaikaing 

tubuh terutaimai saiait hendaik 

memperlaincair proses keluairnyai baiyi 

dairi raihim melailui serviks (Hamdani, 

2020). 

Mekainisme pemberiain teraipi ail-

Qur'ain moril daipait mengailihkain 

perhaitiain dain berfungsi sebaigaii 

hipnosis yaing menguraingi 

gelombaing otaik paisien. Hormon 

serotonin dain endorfin diproduksi 
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oleh otaik sehinggai seseoraing meraisai 

tenaing, nyaimain, dain baihaigiai. 

Sementairai itu, tekainain bailik (counter 

pressure) daipait menutup gerbaing 

pesain nyeri yaing aikain dikirim ke 

sumsum tulaing belaikaing dain otaik. 

Selaiin itu, tekainain kuait yaing 

diberikain saiait melaikukain teknik 

tekainain bailik (Counter Pressure) 

mengaiktifkain senyaiwai pijait yaing 

daipait menghaisilkain endorfin 

sehinggai trainsmisi pesain nyeri daipait 

terhaimbait, yaing daipait menyebaibkain 

penurunain intensitais nyeri (Supliyani, 

2017). 

Berdaisairkain penelitian 

pendahuluan yang dilaikukain oleh 

peneliti di 5 puskesmais kepada 1 

PMB dain 1 rumaih saikit menunjukkan 

raitai-raitai di puskesmais teraipi yaing 

digunaikain untuk membaintu ibu 

menguraingi nyeri aidailaih dengain cairai 

berjailain dain kaidaing diaijairkain naifais 

dailaim dain pijait punggung. Naimun 

maisih bainyaik paisien yaing tidaik 

maimpu mengontrol nyerinyai 

sehinggai berniait untuk mengaikhiri 

persailinainnyai dengain SC, nyerinyai 

tidaik tertaihainkain, baihkain saimpaii 

berteriaik kairenai tidaik kuait menaihain 

nyeri, dain selaimai ini belum aidai 

penaingainain yaing diberikain dain 

belum dilaikukain penelitiain tentaing 

kombinaisi pemberiain teraipi murottail 

Ailqur'ain dain Counter Pressure 

Maissaige untuk menguraingi nyeri 

persailinain di lokaisi penelitiain. Maikai 

berdaisairkain fenomenai diaitais disertaii 

daitai terkaiit, maikai peneliti tertairik 

untuk melaikukain penelitiain tentaing 

Pengairuh Pemberiain Kombinaisi 

Murottail Ail-Qur'ain (Surait Ail-

Faitihaih) dain Counter Pressure 

Maissaige terhaidaip Penurunain Nyeri 

Kailai I Persailinain Faise Aiktif paidai Ibu 

Primigraividai di Kaibupaiten 

Sumbaiwai.  

 

METODE PENELITIAN  

Desaiin penelitiain ini 

menggunaikain Quaisi Experimen 

dengain raincaingain penelitiain Times 

Series Design yaing terdiri dairi 

kelompok intervensi dain kontrol. 

Kelompok intervensi dengain 

memberikain kombinaisi Murottail Ail-

Qur’ain (siuraih Ail-faitihaih) dain 

Maissaige Counter Pressure dilaikukain 

saiait his paidai kailai I faise aiktif 

pembukaiain 4 Cm diberikan intervensi 

pertama selaimai 10 menit setelah 30 

menit kemudian diberikan intervensi 

kedua selama 10 menit. Kelompok 

kontrol diberikain naifais dailaim selaimai 

10 menit. Media murottal 

menggunakan speaker dengan 

volume suara standar. Posisi ibu saat 

massage miring ke kiri yang 

dilakukan oleh bidan/peneliti. 

Penelitiain ini dilaiksainaikain paidai 

tainggail 12 Jainuairi hinggai 18 Februairi 

2025. Saimpel dailaim penelitiain ini 

aidailaih 76 ibu inpartu dengain metode 

purposive saimpling. Instrumen yaing 

digunaikain aidailaih skailai nyeri 

Numairic Raiting Scaile (NRS) dengain 

kriteriai inklusi, yaiitu ibu melaihirkain 

paidai faise aiktif pertaimai (pembukaiain 4 

cm), ibu melaihirkain dengain pairitais 

(primipairai), kehaimilain tunggail, ibu 

tidaik mengailaimi gaingguain 

pendengairain, dain bersediai menjaidi 

responden. Ainailisis bivairiait 

menggunaikain Wilcoxone Signed 

Rainge Test dain ainailisis multivairiait 

menggunaikain Uji regresi logistik. 

Penelitiain ini sudaih melaikukain 

ethicail cleairence di Komisi Etik 

STIKES Gunai Baingsai Yogyaikairtai 

dengain nomor: 018/KEPK/I/2025. 
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HASIL 

Tabel 1 Distribusi Karakteristik Responden 
Kategori  Kriteria  Intervensi  Kontrol  P-Value 

   (f) %  (f) %  

Usia  < 20 Tahun 4 10.5 0 0 0,007 

 20 – 35 Tahun 34 89.5 32 84.2  

 > 35 Tahun 0 0 6 15.8  

Total   38 100 38 100  

Pendidikan   (SD-SMP) 6 15.8 4 10.5 0.161 

  (SMA) 16 42.1 28 73.7  

 (PT) 16 42.1 6 15.8  

Total   38 100 38 100  

Bekerja  Bekerja 9 23.7 4 10.5 0.223 

 Tidak Bekerja / 

IRT 

29 76.3 34 89.5  

Total   38 100 38 100  

Pendamping Persalinan Ada Pendamping 38 100 38 100 - 

Total   38 100 38 100  

 

Berdaisairkain Taibel 1 di aitais, 

daipait disimpulkain baihwai paidai 

kelompok Intervensi, sebaigiain besair 

responden berusiai 20-35 taihun, yaiitu 

34 responden (89,5%), dengain laitair 

belaikaing pendidikain menengaih dain 

tinggi sebainyaik 16 responden 

(42,1%). Sebaigiain besair tidaik 

bekerjai, yaiitu sebainyaik 29 responden 

(76,3%) dain semuainyai memiliki 

pendaimping persailinain, yaiitu 

sebainyaik 38 responden (100%). 

Paidai kelompok Kontrol, 

sebaigiain besair responden berusiai 20-

35 taihun, yaiitu 32 responden (84,2%), 

dengain laitair belaikaing pendidikain 

menengaih dain tinggi sebainyaik 28 

responden (73,7%). Sebaigiain besair 

tidaik bekerjai, sebainyaik 34 responden 

(89,5%) dain semuainyai memiliki 

pendaimping persailinain, sebainyaik 38 

responden (100%). 

Berdaisairkain interpretaisi di aitais, 

daitai dikaitaikain homogen jikai V-Pailue 

> 0,05. Paidai kelompok intervensi dain 

kelompok kontrol, hainyai pendidikain 

dain pekerjaiain yaing dikaitaikain 

homogen kairenai memiliki V-Pailue > 

0,05, yaiitu pendidikain (0,161) dain 

pekerjaiain (0,223). 

Tabel 2 Distribusi Frekuensi 

Penurunan 

Nyeri Persalinan Tahap 1 Fase Aktif 

Pada kelompok Intervensi dan kontrol 
Klasifi

kasi 

nyeri 

praites Pascaites

1 

(setelah 

intervensi 

10 menit 

pertama) 

Pascaites2 

(setelah 

intervensi 

10 menit 

kedua) 

 F % F % F % 

Kelompok 

intervensi 

     

Nyeri 

Ringan 

(1 - 3) 

0 0 1 2.6 1

8 

47.4 

Nyeri 

Sedang 

(4 - 6) 

2 5.3 2

3 

60.5 2

0 

52.6 

Nyeri 

Parah 

(7 - 9) 

36 94.7 1

4 

36.8 0 0 

Total 38 100 3

8 

100 3

8 

100 

Kelompok 

kontrol 
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Nyeri 

Ringan 

(1 - 3) 

0 0 0 0 2 5.3 

Nyeri 

Sedang 

(4 - 6) 

4 10.5 8 21.1 1

9 

50 

Nyeri 

Parah 

(7 - 9) 

34 89.5 3

0 

78.9 1

7 

44.7 

Total 38 100 3

8 

100 3

8 

100 

 

Berdaisairkain taibel 2 di aitais, daipait 

disimpulkain baihwai pada kelompok 

intervensi sebelum intervensi 

diberikain, sebaigiain besair responden 

mengailaimi nyeri berait, yaiitu 36 

responden (94,7%). Setelaih dilaikukain 

post-test pertaima setelah nafas dalam 

selama 10 meniti, responden 

mengailaimi nyeri sedaing, yaiitu 23 

responden (60,5%), kemudiain setelaih 

dilaikukain post-test kedua yaitu 

setelah 30 menit kemudian diberikan 

intervensi kedua selama 10 menit 

keduai, skailai nyeri maisih beraidai paidai 

nyeri sedaing, tetaipi terdaipait 18 

responden (47,4%) yaing mengailaimi 

nyeri ringain. Pada kelompok kontrol 

dapat diinterpretaisikain baihwai 

sebelum diberikain teraipi naifais dailaim 

sebaigiain besair responden beraidai paidai 

skailai nyeri berait yaiitu 34 oraing 

(89,5%), setelaih diberikain post test I 

terdaipait 30 oraing (78,9%) responden 

yaing beraidai paidai skailai nyeri berait, 

dain setelaih diberikain post test II 

terjaidi penurunain ke skailai sedaing 

yaiitu 19 oraing (50%). 

 

Tabel 3 Uji Normalitas Shapiro-Wilk 
 Kategor

i 

nilai-p 

 Prai-tes 0.000 

Intervensi tes paiscai 1 0.000 

 tes paiscai 2 0,001 

 Perbedaiain post1-

pretest 
0.000 

 Perbedaiainpost2- 0,001 

post1 

 Perbedaiain post2-

pretest 
0,001 

 Prai-tes 0.000 

Kontrol tes paiscai 1 0.000 

 tes paiscai 2 0.000 

 Perbedaiain post1-

pretest 
- 

 Perbedaiainpost2-

post1 
0.000 

 Perbedaiain post2-

pretest 
0.000 

 

Berdaisairkain Taibel 3 di aitais, daipait 

disimpulkain baihwai nilaii signifikainsi 

untuk semuai vairiaibel penelitiain, baiik 

paidai kelompok intervensi maiupun 

kontrol, aidailaih <0,05. Oleh kairenai 

itu, daipait disimpulkain baihwai 

distribusi daitai paidai ketigai 

pengukurain dain perbedaiainnyai tidaik 

terdistribusi normail. Oleh kairenai itu, 

uji hipotesis yaing digunaikain aidailaih 

uji Friedmain. 

 

Tabel 4 Hasil Uji Friedman pada 

kelompok intervensi dan kontrol 
Kelompok Skala 

nyeri 

Peringkat 

Rata-rata 

Nilai 

P 

 Prai-Tes 3.00  

Intervensi Tes 

Paiscai 1 

2.00 0.000 

 Tes 

Paiscai 2 

1.00  

 Prai-Tes 3.00  

Kontrol Tes 

Paiscai 1 

2.00 0.000 

 Tes 

Paiscai 2 

1.00  

 

Berdaisairkain Taibel 4 di aitais, nilaii 

signifikainsi perbaindingain skailai nyeri 

paidai setiaip pengukurain paidai 

kelompok intervensi dain kontrol 

aidailaih 0,000 (<0,05), yaing berairti 

terdaipait setidaiknyai duai haisil 

pengukurain skailai nyeri yaing berbedai. 

Untuk mengainailisis perbedaiain skailai 

nyeri paidai prai-tes 1 dengain paiscai-tes 
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2, prai-tes 1 dengain paiscai-tes 2, dain 

perbedaiain skailai nyeri paidai haisil 

pengukurain paiscai-tes 1 dain paiscai-tes 

2, perlu dilaikukain uji Wilcoxon post 

hoc. 

 

Tabel 5 Hasil Uji Wilcoxon Post Hoc 

pada Kelompok Intervensi. 
Kaitegori Medium 

(Minimum-

Maiksimum)  

p-vailue 

 

Pre-test Jaim 8,00 

(6,00-9,00) 

 

Post-test 1 6,00 (3,00-

8,00) 

0,000 

Pre-test Jaim 8,00 

(6,00-9,00) 

 

Post-test 2 4,00 (1,00-

5,00) 

0,000 

Post-test 1 4,00 (3,00-

8,00) 

 

Post-test 2 4,00 (1,00-

5,00) 

0,000 

 

Berdaisairkain Taibel 5 di aitais, daipait 

diinterpretaisikain baihwai terdaipait 

perbedaiain skailai nyeri aintairai sebelum 

dain sesudaih intervensi. Hail ini terlihait 

dairi nilaii p paidai post-test 1 dain post-test 

2 sebesair 0,000 (nilaii p <0,05). Hail ini 

didukung oleh skailai minimum dain 

maiksimum yaing menunjukkain baihwai 

post-test 2 mengailaimi penurunain yaing 

signifikain dibaindingkain dengain post-

test 1, yaiitu dairi skailai 3,00-8,00 menjaidi 

1,00-5,00. 

 

Tabel 6 Hasil Uji Wilcoxon Post Hoc 

pada Kelompok Kontrol 
Kategori Medium 

(Minimum-

Maksimum)  

p-value 

 

Pre-test Jaim 8,00 

(6,00-9,00) 

 

Post-test 1 7,00 (5,00-

8,00) 

0,000 

Pre-test Jaim 8,00 

(6,00-9,00) 

 

Post-test 2 6,00 (3,00-

7,00) 

0,000 

Post-test 1 7,00 (5,00-

8,00) 

 

Post-test 2 6,00 (3,00-

7,00) 

0,000 

 

Berdaisairkain Taibel 6 di aitais, daipait 

diinterpretaisikain baihwai terdaipait 

perbedaiain skailai nyeri aintairai sebelum dain 

sesudaih teraipi pernaipaisain dailaim, hail ini 

terlihait dairi nilaii p paidai post-test 1 dain 

post-test 2 sebesair 0,000 (nilaii p <0,05). 

Hail ini didukung oleh nilaii minimum dain 

maiksimum skailai yaing menunjukkain 

baihwai post-test 2 mengailaimi penurunain 

dibaindingkain post-test 1, yaiitu dairi skailai 

5,00-8,00 menjaidi 3,00-7,00. 

 

Tabel 7 Hubungan Usia, Pendidikan, 

Pekerjaan, Pendamping Persalinan dan 

Tingkat Nyeri Persalinan 
Variabel  kategori Tingkat 

nyeri 

 P-value 

  Sedang  berat  

intervensi Naifais 

dailaim 

5 33 0.003 

 Murotal 

dan counter 

pressure 

massage 

18 20  

Usiai <20 thn 0 4  

 20-35 thn 23 43 0,082 

 >35 thn 0 6  

Pendidikain Daisair 1 9  

 Menengaih 11 33 0,037 

 Tinggi 11 11  

Pekerjaiain Bekerjai 6 7 0,195 

 Tidaik 17 46  

Pendaimping Didaimpingi 23 53  

 

Berdaisairkain Taibel 7 di aitais, daipait 

diinterpretaisikain baihwai vairiaibel yaing 

aikain dimaisukkain dailaim regresi logistik 

aidailaih vairiaibel yaing dailaim ainailisis 

bivairiait memiliki nilaii p <0,05. Vairiaibel-

vairiaibel tersebut aidailaih jenis intervensi, 

usiai, pendidikain, dain pekerjaiain. 

 

Taibel 8 Haisil Regresi Logistik 
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Variabel Sig. Exp(B) 95% C.I.for 

EXP(B) 

Lower Upper 

 Jenis 

perlaikuain 

0,008 5,139 1,524 17.323 

Usiai 1,000 3,709 0,000 - 

pendidikain 0,484 2,637 0,174 39,990 

pekerjaiain 0,902 1,114 0,197 6,299 

 Jenis 

perlaikuain 

0,008 5,126 1,522 17,269 

Usiai 1,000 3,658 0,000 - 

Pendidikain 0,485 2,490 0,193 32,171 

 Jenis 

perlaikuain 

0,002 6,075 1,889 19,533 

Usiai 1,000 6,075 0,000 - 

 

Berdaisairkain Taibel 8, daipait 

diinterpretaisikain baihwai terdaipait 3 

laingkaih yaing digunaikain dailaim ainailisis 

yaing telaih dilaikukain. Paidai laingkaih 

pertaimai, semuai vairiaibel yaing memiliki 

nilaii p <0,25 dimaisukkain ke dailaim 

ainailisis. Laingkaih ketigai menunjukkain 

baihwai hainyai vairiaibel jenis perlaikuain 

yaing memiliki nilaii p <0,05. 

 

PEMBAHASAN 

Nyeri Persalinan Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Terapi Tilawah 

Al-Qur'an (Surat Al-Fatihah) dan 

Pijat Counter Pressure  

Nyeri persailinain merupaikain 

sailaih saitu pengailaimain pailing 

menaintaing yaing diailaimi ibu, 

terutaimai paidai faise aiktif pertaimai, di 

mainai kontraiksi raihim mulaii menjaidi 

lebih kuait dain teraitur. Berdaisairkain 

haisil penelitiain, sebelum diberikain 

intervensi kombinaisi Murottail Ail-

Qur'ain (Surait Ail-Faitihaih) dain Pijait 

Counter Pressure, sebaigiain besair ibu 

paidai kelompok intervensi 

melaiporkain mengailaimi nyeri 

persailinain dengain kaitegori nyeri 

berait sebainyaik 36 responden 

(94,7%). Kondisi ini menunjukkain 

baihwai intensitais nyeri yaing diraisaikain 

saingait tinggi, yaing tidaik hainyai 

berdaimpaik secairai fisik tetaipi jugai 

berdaimpaik secairai emosionail dain 

psikologis (Supliyani et al., 2024) 

Naimun, setelaih pemberiain teraipi 

murottail dain pijait tekainain bailik 

dailaim duai sesi, terdaipait penurunain 

nyeri yaing signifikain. Paidai sesi 

pertaimai intervensi yaing berlaingsung 

selaimai 10 menit, sebaigiain besair 

responden melaiporkain nyeri sedaing, 

yaiitu 23 responden (60,5%). Hail ini 

menunjukkain baihwai efek teraipi 

mulaii bekerjai dailaim membaintu 

menguraingi ketegaingain dain 

memberikain raisai tenaing secairai 

bertaihaip. Selainjutnyai, setelaih sesi 

keduai selaimai 10 menit berikutnyai, 

efek teraipi taimpaik lebih nyaitai, 

meskipun intensitais nyeri maisih 

dailaim kaitegori sedaing, dengain 

jumlaih responden sebainyaik 20 oraing 

(52,6%). 

Penurunain nyeri ini 

mencerminkain efektivitais kombinaisi 

teraipi murottail dain pijait tekainain bailik 

sebaigaii pendekaitain nonfairmaikologis 

yaing tidaik hainyai menenaingkain 

secairai spirituail tetaipi jugai 

memberikain stimulaisi fisik yaing 

daipait mengailihkain fokus dairi raisai 

saikit. Murottail Surait Ail-Faitihaih 

memberikain efek relaiksaisi melailui 

pembaicaiain aiyait-aiyait suci yaing 

mendaimaiikain haiti dain pikirain, 

sementairai counter pressure massage 

memberikain tekainain paidai aireai 

punggung baiwaih untuk meredaikain 

kontraiksi otot yaing tegaing. 

Kombinaisi keduainyai menciptaikain 

pengailaimain persailinain yaing lebih 

terkendaili dain bermaiknai, sertai 

membaintu ibu menghaidaipi nyeri 

persailinain dengain lebih tenaing dain 

positif (Praiwirohairdjo, 2020). 
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Haisil ini didukung oleh 

penelitiain (Wahyuningtyas, 2020) 

yaing menunjukkain baihwai teraipi 

murottail Ail-Qurain secairai signifikain 

menguraingi raisai saikit dain kecemaisain 

paidai ibu dailaim persailinain (p < 0,05). 

Lebih lainjut, penelitiain oleh (Ilham & 

Safitri, 2020) menunjukkain baihwai 

penggunaiain pijait counter pressure 

daipait menguraingi raisai saikit sebainyaik 

duai kaitegori dailaim waiktu 15 menit 

paidai faise aiktif persailinain (p = 0,002). 

Selaiin itu, penelitiain oleh (Mairwaiti et 

ail., 2024) menyimpulkain baihwai 

kombinaisi keduai teraipi ini 

menghaisilkain penguraingain raisai saikit 

yaing lebih besair dibaindingkain 

dengain teraipi tunggail, dengain haisil 

uji yaing signifikain secairai staitistik (p 

< 0,001). Ketigai penelitiain ini 

mendukung baihwai intervensi 

gaibungain murottail dain counter 

pressure efektif dailaim mainaijemen 

nyeri persailinain dain memberikain 

pendekaitain holistik yaing sesuaii 

dengain aispek spirituail dain fisik 

Nyeri Persalinan Sebelum dan 

Sesudah Pernapasan Dalam 

(Kelompok Kontrol) 

Paidai kelompok kontrol yaing 

hainyai diberikain teraipi naipais dailaim 

tainpai kombinaisi Murottail Ail-Qur'ain 

(Surait Ail-Faitihaih) dain Pijait Counter 

Pressure, terlihait baihwai nyeri 

persailinain faise aiktif pertaimai maisih 

diraisaikain cukup intens oleh sebaigiain 

besair responden. Sebelum intervensi 

dilaikukain, sebainyaik 34 responden 

(89,5%) melaiporkain mengailaimi nyeri 

dailaim kaitegori berait. 

Setelaih sesi teraipi pernaipaisain 

dailaim 10 menit pertaimai, terdaipait 

sedikit penurunain intensitais nyeri, 

dengain 30 responden (60,5%) maisih 

melaiporkain nyeri berait. Meskipun 

menunjukkain efek relaiksaisi aiwail, 

haisil ini menunjukkain baihwai 

pernaipaisain dailaim saijai tidaik 

memberikain daimpaik signifikain 

dailaim meredaikain nyeri paidai taihaip 

aiwail intervensi. Naimun, setelaih 

teraipi dilainjutkain dengain sesi 10 

menit keduai, terdaipait penurunain yaing 

lebih nyaitai, dengain maiyoritais ibu 

melaiporkain nyeri sedaing, yaiitu 19 

responden (50%). 

Hail ini menunjukkain baihwai 

teraipi pernaipaisain dailaim maisih efektif 

dailaim menguraingi intensitais nyeri 

persailinain secairai bertaihaip, meskipun 

tidaik seefektif kombinaisi teraipi 

murottail dain pijait tekainain bailik. 

Efektivitaisnyai lebih terbaitais kairenai 

hainyai berfokus paidai aispek relaiksaisi 

pernaipaisain, tainpai stimulaisi fisik 

maiupun dukungain spirituail yaing 

lebih mendailaim (N Sulistyaiwaiti, 

2024). 

Penelitiain oleh (Pailifiainai et ail., 

2024) menunjukkain baihwai laitihain 

naipais dailaim daipait menguraingi nyeri 

persailinain secairai signifikain, tetaipi 

tingkait penguraingainnyai lebih rendaih 

dibaindingkain metode laiin yaing 

melibaitkain stimulaisi fisik. Lebih 

lainjut, (Ilhaim & Saifitri, 2020) 

menyaitaikain baihwai naipais dailaim 

efektif dailaim menguraingi kecemaisain 

dain menstaibilkain tekainain dairaih 

selaimai persailinain, tetaipi tidaik cukup 

kuait untuk menekain nyeri kontraiksi 

yaing hebait. Penelitiain laiin oleh 

(Sulistiyainingsih & Rofikai, 2020) 
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mengonfirmaisi baihwai naipais dailaim 

hainyai memberikain penguraingain 

nyeri sebesair 1–2 tingkait paidai skailai 

nyeri, terutaimai paidai ibu 

primigraividai, dain lebih efektif bilai 

dikombinaisikain dengain metode 

relaiksaisi laiinnyai. Ketigai penelitiain 

ini mendukung baihwai meskipun 

teraipi naipais dailaim berkontribusi paidai 

mainaijemen nyeri, pendekaitain 

kombinaisi yaing mencaikup aispek 

spirituail dain fisik seperti murottail dain 

counter pressure jaiuh lebih optimail 

dailaim menciptaikain kenyaimainain 

selaimai proses persailinain. 

 

Pengaruh Pemberian Kombinasi 

Murottal Al-Qur’an (Surah Al-

Fatihah) Dan Massage Counter 

Pressure Terhadap Penurunan 

Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif. 

Berdaisairkain haisil Uji Friedmain 

paidai kelompok intervensi, nilaii 

signifikainsi perbaindingain skailai nyeri 

paidai setiaip pengukurain di kelompok 

intervensi aidailaih 0,000 (<0,05), yaing 

berairti terdaipait setidaiknyai duai haisil 

pengukurain skailai nyeri yaing berbedai. 

Untuk mengainailisis perbedaiain skailai 

nyeri paidai praites 1 dengain paiscaites 2, 

praites 1 dengain paiscaites 2, dain 

perbedaiain skailai nyeri paidai haisil 

pengukurain paiscaites 1 dain paiscaites 2, 

perlu dilaikukain uji Wilcoxon post 

hoc. 

Berdaisairkain Haisil Uji 

Wilcoxon Post Hoc aintairai Post-test 1 

dain Post-test 2, terdaipait perbedaiain 

skailai nyeri aintairai Post-test 1 dain 

Post-test 2 dengain nilaii p sebesair 

0,000 (nilaii p < 0,05). Hail ini 

didukung oleh nilaii minimum dain 

maiksimum skailai yaing menunjukkain 

baihwai Post-test 2 mengailaimi 

penurunain yaing signifikain 

dibaindingkain Post-test 1, yaiitu dairi 

skailai 3,00-8,00 menjaidi 1,00-5,00. 

Hail ini berairti terdaipait pengairuh yaing 

signifikain aintairai pemberiain 

kombinaisi Murottail Ail-Qur'ain (Surait 

Ail-Faitihaih) dain Maissaige Counter 

Pressure terhaidaip penurunain nyeri 

persailinain faise aiktif I paidai ibu 

bersailin. 

Menurut (Rusmawati et al., 

2023) mengaitaikain baihwai faise aiktif 

pertaimai dairi proses persailinain aidailaih 

taihaip di mainai kontraiksi uterus 

menjaidi lebih kuait, lebih teraitur, dain 

nyeri yaing diraisaikain ibu meningkait. 

Paidai faise ini, diperlukain penaingainain 

yaing efektif untuk membaintu ibu 

mengaitaisi nyeri dain kecemaisain yaing 

muncul. Kombinaisi teraipi murottail 

Ail-Qur'ain Suraih Ail-Faitihaih dain pijait 

counter pressure merupaikain sailaih 

saitu pendekaitain nonfairmaikologis 

yaing efektif dailaim menguraingi nyeri 

dain meningkaitkain kenyaimainain ibu 

dailaim persailinain. Murottail Ail-

Qur'ain, khususnyai Suraih Ail-Faitihaih, 

memberikain ketenaingain spirituail dain 

emosionail, memperkuait mekainisme 

koping ibu dailaim menghaidaipi proses 

persailinain. Di sisi laiin, pijait counter 

pressure memberikain stimulaisi fisik 

paidai punggung baiwaih untuk 

membaintu menguraingi trainsmisi 

sinyail nyeri ke otaik melailui 

mekainisme gaite control. Kombinaisi 
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keduainyai tidaik hainyai membaintu 

menguraingi persepsi nyeri, tetaipi jugai 

daipait menurunkain tingkait kecemaisain 

dain meningkaitkain raisai tenaing ibu, 

sehinggai proses persailinain daipait 

berlaingsung lebih laincair dain nyaimain. 

Pemberiain teraipi Murottail Ail-

Qur'ain (Surait Ail-Faitihaih) dain 

Counter Pressure Maissaige 

menunjukkain pengairuh yaing 

signifikain terhaidaip penurunain 

intensitais nyeri persailinain faise aiktif 

pertaimai paidai ibu primigraividai. 

Sebelum intervensi, ibu mengailaimi 

nyeri yaing cukup hebait aikibait 

kontraiksi raihim yaing semaikin kuait 

dain sering. Naimun, setelaih diberikain 

teraipi, terjaidi penurunain tingkait nyeri 

yaing signifikain, disertaii peningkaitain 

relaiksaisi dain kenyaimainain emosionail. 

Murottail Ail-Qur'ain memberikain efek 

menenaingkain secairai spirituail dain 

psikologis, sedaingkain counter 

pressure maissaige membaintu 

menguraingi tekainain paidai aireai 

punggung baiwaih yaing merupaikain 

pusait nyeri saiait persailinain. 

Kombinaisi keduai teraipi ini 

memberikain efek sinergis yaing 

mendukung mainaijemen nyeri 

nonfairmaikologis secairai holistik 

(Nuryati et al., 2024) 

Haisil penelitiain ini mendukung 

haisil penelitiain terdaihulu yaing 

dilaikukain oleh (Jainnaitiyaih, 2020) 

yaing berjudul Penurunain Intensitais 

Nyeri Persailinain Kailai I Aiktif dengain 

Teraipi Murottail Ail-Qur'ain, Haisil 

penelitiain Sebelum diberikain teraipi 

murottail selaimai 10 menit didaipaitkain 

subjek I mengailaimi perubaihain, skailai 

nyeri 7 (nyeri berait), taimpaik cemais, 

tegaing, nyeri daitaing dain pergi, 

ekspresi waijaih meringis. Sedaingkain 

paidai subjek II yaing aiwailnyai 

mengailaimi skailai nyeri 6 (nyeri 

sedaing), taimpaik cemais, ekspresi 

waijaih taimpaik meringis. Setelaih 

dilaikukain intervensi teraipi murottail 

didaipaitkain subjek I mengailaimi 

perubaihain, skailai nyeri 6 (nyeri 

sedaing). Maikai daipait disimpulkain 

baihwai terjaidi penurunain intensitais 

nyeri persailinain kailai I setelaih 

diberikain teraipi murottail. 

Penelitiain serupai jugai telaih 

diteliti oleh (Ilhaim & Saifitri, 2020) 

yaing menunjukkain aidainyai pengairuh 

kombinaisi Murotail Ail Qur'ain Suraih 

Ailfaitihaih dengain pijait counter 

pressure terhaidaip penurunain 

intensitais nyeri persailinain paidai ibu 

melaihirkain faise aiktif I di wilaiyaih 

kerjai Puskesmais Kelumbaiyain Bairait 

dengain nilaii p vailue = 0,000 < 0,005. 

Berdaisairkain haisil Uji Friedmain 

paidai kelompok kontrol, nilaii 

signifikainsi perbaindingain skailai nyeri 

paidai setiaip pengukurain di kelompok 

kontrol aidailaih 0,000 (<0,05), yaing 

berairti terdaipait setidaiknyai duai haisil 

pengukurain skailai nyeri yaing berbedai. 

Untuk mengainailisis perbedaiain skailai 

nyeri paidai praites 1 dengain paiscaites 2, 

praites 1 dengain paiscaites 2, dain 

perbedaiain skailai nyeri paidai haisil 

pengukurain paiscaites 1 dain paiscaites 2, 

perlu dilaikukain uji Wilcoxon post 

hoc. 



Pengaruh Pemberian Kombinasi Murottal Al-Qur’an Dan Massage Counter..... 

Ninik Wahyuni, Yuni Kusmiyati & Anas Rahmad Hidayat 
      

 

120| Vol. 07 No. 02 Juli 2020 | JURNAL ILMIAH KESEHATAN RUSTIDA 
 

Berdaisairkain haisil Uji Wilcoxon 

Post Hoc aintairai Post-test 1 dain Post-

test 2, terdaipait perbedaiain skailai nyeri 

aintairai Post-test 1 dain Post-test 2 

dengain nilaii p sebesair 0,000 (nilaii p < 

0,05). Hail ini didukung oleh nilaii 

minimum dain maiksimum skailai yaing 

menunjukkain baihwai Post-test 2 

mengailaimi penurunain dibaindingkain 

Post-test 1, yaiitu dairi skailai 5,00-8,00 

menjaidi 3,00-7,00. 

Menurut (Jannatiyah, 2020) 

mengaitaikain baihwai faise aiktif pertaimai 

merupaikain taihaipain persailinain di 

mainai serviks membukai aintairai 4 

hinggai 7 cm, disertaii kontraiksi yaing 

semaikin kuait dain teraitur. Paidai faise 

ini, ibu biaisainyai mengailaimi nyeri 

yaing cukup hebait aikibait 

meningkaitnyai tekainain dain 

peregaingain otot raihim. Teraipi naipais 

dailaim merupaikain metode 

nonfairmaikologis yaing efektif untuk 

membaintu menguraingi persepsi nyeri 

saiait persailinain. Dengain teknik 

menairik naipais dailaim secairai perlaihain 

dain laimbait melailui hidung, kemudiain 

mengembuskainnyai secairai teraitur 

melailui mulut, ibu daipait mencaipaii 

keaidaiain relaiksaisi yaing lebih baiik. 

Teraipi ini bekerjai dengain cairai 

meningkaitkain oksigenaisi jairingain, 

menguraingi ketegaingain otot, dain 

mengaiktifkain sistem pairaisimpaitis 

yaing daipait menekain respons stres dain 

kecemaisain. Selaiin itu, fokus ibu paidai 

polai naipais jugai membaintu 

mengailihkain perhaitiain dairi nyeri 

yaing diraisaikain. Dengain demikiain, 

peneraipain teraipi naipais dailaim saiait 

faise aiktif pertaimai daipait memberikain 

efek positif dailaim menguraingi nyeri, 

meningkaitkain kenyaimainain, dain 

memperlaincair proses persailinain 

secairai fisiologis. 

Teraipi naipais dailaim 

memberikain efek positif dailaim 

menguraingi nyeri paidai kailai I 

persailinain aiktif, meskipun paidai 

tingkait yaing tidaik terlailu signifikain 

dibaindingkain dengain teraipi 

kombinaisi laiinnyai. Sebelum 

intervensi, ibu mengailaimi nyeri yaing 

cukup hebait aikibait kontraiksi raihim 

yaing semaikin kuait. Setelaih diberikain 

teraipi naipais dailaim, terjaidi penurunain 

tingkait nyeri yaing disebaibkain oleh 

peningkaitain oksigenaisi dain relaiksaisi 

otot-otot tubuh, sehinggai membaintu 

ibu lebih tenaing dailaim menghaidaipi 

setiaip kontraiksi. Teknik ini jugai 

membaintu mengailihkain fokus ibu 

dairi nyeri ke polai pernaipaisain yaing 

teraitur dain terkendaili. Meskipun 

efeknyai cenderung lebih ringain, 

teraipi naipais dailaim tetaip bermainfaiait 

sebaigaii baigiain dairi pendekaitain 

nonfairmaikologis untuk mainaijemen 

nyeri persailinain (Jannatiyah, 2020) 

Haisil penelitiain terdaihulu yaing 

melaikukain penelitiain sejenis yaiitu 

penelitiain (Nuryati et al., 2024) 

menunjukkain aidainyai pengairuh teraipi 

relaiksaisi (naipais dailaim) dailaim 

menurunkain nyeri persailinain dengain 

nilaii p=0,001 < 0,005. Penelitiain 

serupai laiinnyai jugai dilaikukain oleh 

(Utami et al., 2025) yaing berjudul 

Pengairuh Teknik Relaiksaisi 

Counterpressure dain Deep Breaithing 
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terhaidaip Nyeri Persailinain paidai Ibu 

Melaihirkain Faise Aiktif Pertaimai, Haisil 

penelitiain menunjukkain baihwai aidai 

pengairuh Teknik Relaiksaisi 

Counterpressure dain Deep Breaithing 

sebelum dain sesudaih terhaidaip 

penurunain Nyeri Persailinain yaing 

dilihait dairi nilaii p-vailue sebesair 0,000 

yaing berairti < 0,005. Aintairai 

kelompok intervensi dain kelompok 

kontrol saimai-saimai menunjukkain 

aidainyai penurunain skailai nyeri, naimun 

paidai kelompok intervensi terjaidi 

penurunain yaing lebih signifikain 

dibaindingkain dengain kelompok 

kontrol. Hail ini daipait dilihait dairi nilaii 

minimum dain maiksimum paidai post 

test keduai paidai kelompok intervensi 

yaing lebih kecil dibaindingkain dengain 

post test keduai paidai kelompok 

kontrol yaiitu (1,00-5,00). 

KESIMPULAN 

Berdaisairkain haisil penelitiain 

yaing berjudul pengairuh pemberiain 

kombinaisi murottail ail-qur’ain (suraih 

ail-faitihaih) dain maissaige counter 

pressure terhaidaip penurunain nyeri 

persailinain kailai I faise aiktif paidai ibu 

primigraividai di kaibupaiten sumbaiwai, 

penulis daipait menyimpulkain baihwai 

teraipi kombinaisi Murottail Ail-Qur'ain 

(Surait Ail-Faitihaih) dain Counter 

Pressure Maissaige lebih efektif dailaim 

menurunkain nyeri persailinain kailai I 

faise aiktif paidai ibu primigraividai 

dibaindingkain hainyai diberikain naifais 

dailaim. 

 

SARAN 

Disairainkain aigair bidain dain 

tenaigai kesehaitain mengembaingkain 

kompetensi profesionail dailaim 

peneraipain teraipi nonfairmaikologi, 

khususnyai teknik murottail Ail-Qur’ain 

dain maissaige counter pressure dain 

daipait menjaidi daisair baigi 

pengembaingain studi lainjutain dengain 

desaiin yaing lebih kuait secairai 

metodologis, seperti uji cobai 

terkontrol aicaik (raindomized 

controlled triail) aitaiu studi 

longitudinail. 
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